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PROTOCOLO DE CONTROL DEL DOPAJE  
ARTÍCULO 1. OBJETO Y ÁMBITO DE APLICACIÓN 

1. Este reglamento tiene por objeto establecer las normas para la prevención, detección y 
sanción del dopaje en la actividad deportiva. 

2. Es de aplicación obligatoria a: 
o Deportistas con licencia federativa. 
o Entrenadores, técnicos, personal médico, fisioterapeutas y cualquier persona de apoyo 

al deportista. 
o Clubes, asociaciones deportivas y entidades afiliadas. 
o Jueces, árbitros y personal oficial. 

ARTÍCULO 2. ORGANISMOS ANTIDOPAJE RECONOCIDOS 
2.1. WADA / AMA (World Anti-Doping Agency / Agencia Mundial Antidopaje) 

1. La WADA es el organismo internacional responsable de coordinar la lucha contra el dopaje 
a nivel mundial. 

2. La federación reconoce y adopta: 
o El Código Mundial Antidopaje. 
o La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos publicada anualmente por la WADA. 
o Las normas técnicas internacionales (controles, laboratorios, TUE). 

3. Toda normativa federativa queda subordinada al Código Mundial Antidopaje vigente. 

2.2. CELAD (Comisión Española para la Lucha Antidopaje en el Deporte) 

1. La CELAD es el organismo oficial del Gobierno de España encargado de aplicar la legislación 
española en materia de dopaje. 

2. Ejercita funciones de: 
o Planificación y ejecución de controles antidopaje en España. 
o Tramitación de TUE. 
o Gestión de resultados y procedimientos disciplinarios. 
o Desarrollo de programas educativos y de prevención. 

3. Las decisiones de la CELAD son vinculantes para federaciones, clubes y deportistas. 
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ARTÍCULO 3. APLICACIONES Y HERRAMIENTAS OFICIALES 
3.1. NO DOPApp 

1. NO DOPApp es la aplicación oficial validada por la CELAD para consultar si un medicamento 
contiene sustancias prohibidas. 

2. Características: 
o Búsqueda de medicamentos por nombre comercial o principio activo. 
o Información actualizada según la Lista WADA vigente. 
o Clasificación clara: permitido, prohibido, restringido o requiere TUE. 

3. Es obligación del deportista consultar NO DOPApp antes de tomar cualquier medicamento. 

4. La consulta en NO DOPApp no exime de responsabilidad en caso de positivo, pero reduce 
el riesgo de consumo involuntario. 

ARTÍCULO 4. LISTA DE SUSTANCIAS Y MÉTODOS PROHIBIDOS 
1. La federación adopta íntegramente la Lista WADA vigente cada año. 

2. Se consideran prohibidas, entre otras: 
o Sustancias anabolizantes. 
o Hormonas y agentes moduladores. 
o Estimulantes y narcóticos. 
o Manipulaciones químicas o físicas de la sangre. 
o Métodos de incremento de transporte de oxígeno. 
o Diuréticos y sustancias enmascarantes. 

3. Cualquier producto que contenga ingredientes no declarados podrá ser considerado 
dopante a efectos de este reglamento. 

4. Cualquier actualización publicada por WADA se considera automáticamente incorporada a 
este reglamento a partir de la fecha de su entrada en vigor. 

5. Los deportistas deben revisar la lista al menos una vez al año y siempre que la WADA o la 
CELAD realicen modificaciones. 

ARTÍCULO 5. AUTORIZACIONES DE USO TERAPÉUTICO (TUE) 
1. El deportista deberá solicitar una TUE cuando requiera una sustancia prohibida por 

prescripción médica. 

2. La solicitud debe incluir: 
o Informe médico completo. 
o Historia clínica. 
o Justificación de que no existe alternativa terapéutica permitida. 
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3. La TUE debe ser aprobada antes del uso de la sustancia, salvo urgencias médicas. 

4. En España, las TUE se tramitan exclusivamente a través de la CELAD. 

ARTÍCULO 6. CONTROLES ANTIDOPAJE 
1. Los controles podrán realizarse: 

o En competición. 
o Fuera de competición. 
o Con o sin aviso previo. 

2. El procedimiento incluirá: 
o Notificación al deportista. 
o Identificación con documento oficial. 
o Recogida de muestras en presencia de un oficial acreditado. 
o División de la muestra en frascos A y B. 

3. Los laboratorios deben estar acreditados por WADA. 

ARTÍCULO 7. INFRACCIONES ANTIDOPAJE 
Constituyen infracción, entre otras: 

1. Presencia de una sustancia prohibida en la muestra del deportista. 

2. Uso o intento de uso de sustancias o métodos prohibidos. 

3. Rechazo a someterse a un control o intento de manipulación. 

4. Posesión de sustancias prohibidas sin autorización. 

5. Tráfico, administración o suministro de sustancias dopantes. 

6. Asociación con personal sancionado por dopaje. 

7. Incumplimiento de la obligación de localización (para deportistas incluidos en grupos de 
seguimiento). 

ARTÍCULO 8. SANCIONES 
1. Las sanciones dependerán de la gravedad de la infracción y podrán incluir: 

o Suspensión temporal o definitiva. 
o Pérdida de títulos, premios y puntos. 
o Multas económicas. 
o Prohibición de acceso a instalaciones y eventos deportivos. 

2. Los periodos de suspensión orientativos: 
o Sustancias no específicas: 4 años. 
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o Sustancias específicas: 2 años. 
o Manipulación: entre 2 y 4 años. 
o Incumplimiento reiterado de localización: hasta 2 años. 

3. La colaboración del deportista puede reducir la sanción. 

4. La reincidencia agrava automáticamente la sanción. 

ARTÍCULO 9. PROCEDIMIENTO DISCIPLINARIO 
1. Abierta una investigación, el deportista será notificado y tendrá derecho a: 

o Acceder al expediente. 
o Solicitar análisis de la muestra B. 
o Presentar alegaciones y pruebas. 

2. La resolución será motivada y comunicada por escrito. 

3. La sanción será pública, respetando la normativa de protección de datos. 

ARTÍCULO 10. OBLIGACIONES FEDERATIVAS Y EDUCATIVAS 
1. La federación debe promover campañas de formación y prevención. 

2. Los clubes deben informar a sus deportistas sobre los riesgos del dopaje. 

3. Los entrenadores deben velar por la salud y el cumplimiento normativo. 

ARTÍCULO 11. ACTUALIZACIÓN DE LA NORMATIVA 
1. Este reglamento será revisado anualmente para armonizarse con el Código Mundial 

Antidopaje y la legislación nacional vigente. 
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PROTOCOL DE CONTROL DEL DOPATGE 

ARTICLE 1. OBJECTE I ÀMBIT D’APLICACIÓ 
1. Este reglament té per objecte establir les normes per a la prevenció, detecció i sanció del 

dopatge en l’activitat esportiva. 

2. És d’aplicació obligatòria a: 
 Esportistes amb llicència federativa. 
 Entrenadors, tècnics, personal mèdic, fisioterapeutes i qualsevol persona de suport a 

l’esportista. 
 Clubs, associacions esportives i entitats afiliades. 
 Jutges, àrbitres i personal oficial. 

ARTICLE 2. ORGANISMES ANTIDOPATGE RECONEGUTS 
2.1. WADA / AMA (World Anti-Doping Agency / Agència Mundial Antidopatge) 

1. La WADA és l’organisme internacional responsable de coordinar la lluita contra el dopatge 
a escala mundial. 

2. La federació reconeix i adopta: 
 El Codi Mundial Antidopatge. 
 La Llista de Substàncies i Mètodes Prohibits publicada anualment per la WADA. 
 Les normes tècniques internacionals (controls, laboratoris, TUE). 

3. Tota normativa federativa queda subordinada al Codi Mundial Antidopatge vigent. 

2.2. CELAD (Comissió Espanyola per a la Lluita Antidopatge en l’Esport) 
1. La CELAD és l’organisme oficial del Govern d’Espanya encarregat d’aplicar la legislació 

espanyola en matèria de dopatge. 

2. Exercix funcions de: 
 Planificació i execució de controls antidopatge en Espanya. 
 Tramitació de TUE. 
 Gestió de resultats i procediments disciplinaris. 
 Desenvolupament de programes educatius i de prevenció. 

3. Les decisions de la CELAD són vinculants per a federacions, clubs i esportistes. 
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ARTICLE 3. APLICACIONS I FERRAMENTES OFICIALS 
3.1. NO DOPApp 

1. NO DOPApp és l’aplicació oficial validada per la CELAD per a consultar si un medicament 
conté substàncies prohibides. 

2. Característiques: 
 Cerca de medicaments per nom comercial o principi actiu. 
 Informació actualitzada segons la Llista WADA vigent. 
 Classificació clara: permés, prohibit, restringit o requerix TUE. 

3. És obligació de l’esportista consultar NO DOPApp abans de prendre qualsevol medicament. 

4. La consulta en NO DOPApp no eximix de responsabilitat en cas de positiu, però reduïx el risc 
de consum involuntari. 

ARTICLE 4. LLISTA DE SUBSTÀNCIES I MÈTODES PROHIBITS 
1. La federació adopta íntegrament la Llista WADA vigent cada any. 

2. Es consideren prohibides, entre altres: 
 Substàncies anabolitzants. 
 Hormones i agents moduladors. 
 Estimulants i narcòtics. 
 Manipulacions químiques o físiques de la sang. 
 Mètodes d’increment del transport d’oxigen. 
 Diürètics i substàncies enmascarants. 

3. Qualsevol producte que continga ingredients no declarats podrà ser considerat dopant a 
l’efecte d’este reglament. 

4. Qualsevol actualització publicada per WADA s’incorporarà automàticament a este 
reglament des de la data de la seua entrada en vigor. 

5. Els esportistes han de revisar la llista almenys una vegada a l’any i sempre que la WADA o 
la CELAD realitzen modificacions. 

ARTICLE 5. AUTORITZACIONS D’ÚS TERAPÈUTIC (TUE) 
1. L’esportista haurà de sol·licitar una TUE quan precise una substància prohibida per 

prescripció mèdica. 

2. La sol·licitud ha d’incloure: 
 Informe mèdic complet. 
 Història clínica. 
 Justificació que no existix alternativa terapèutica permesa. 
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3. La TUE ha de ser aprovada abans de l’ús de la substància, excepte en casos d’urgència 
mèdica. 

4. A Espanya, les TUE es tramiten exclusivament a través de la CELAD. 

ARTICLE 6. CONTROLS ANTIDOPATGE 
1. Els controls podran realitzar-se: 

 En competició. 
 Fora de competició. 
 Amb o sense preavís. 

2. El procediment inclourà: 
 Notificació a l’esportista. 
 Identificació amb document oficial. 
 Recollida de mostres en presència d’un oficial acreditat. 
 Divisió de la mostra en flascons A i B. 

3. Els laboratoris han d’estar acreditats per WADA. 

ARTICLE 7. INFRACCIONS ANTIDOPATGE 
Constituïxen infracció, entre altres: 

1. Presència d’una substància prohibida en la mostra de l’esportista. 

2. Ús o intent d’ús de substàncies o mètodes prohibits. 

3. Rebuig a sotmetre’s a un control o intent de manipulació. 

4. Possessió de substàncies prohibides sense autorització. 

5. Tràfic, administració o subministrament de substàncies dopants. 

6. Associació amb personal sancionat per dopatge. 

7. Incompliment de l’obligació de localització (per a esportistes en grups de seguiment). 

ARTICLE 8. SANCIONS 
1. Les sancions dependran de la gravetat de la infracció i podran incloure: 

 Suspensió temporal o definitiva. 
 Pèrdua de títols, premis i punts. 
 Multes econòmiques. 
 Prohibició d’accés a instal·lacions i esdeveniments esportius. 

2. Períodes orientatius de suspensió: 
 Substàncies no específiques: 4 anys. 
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 Substàncies específiques: 2 anys. 
 Manipulació: entre 2 i 4 anys. 
 Incompliment reiterat de localització: fins a 2 anys. 

3. La col·laboració de l’esportista pot reduir la sanció. 

4. La reincidència agreuja automàticament la sanció. 

ARTICLE 9. PROCEDIMENT DISCIPLINARI 
1. Oberta una investigació, l’esportista serà notificat i tindrà dret a: 

 Accedir a l’expedient. 
 Sol·licitar l’anàlisi de la mostra B. 
 Presentar al·legacions i proves. 

2. La resolució serà motivada i comunicada per escrit. 

3. La sanció serà pública, respectant la normativa de protecció de dades. 

ARTICLE 10. OBLIGACIONS FEDERATIVES I EDUCATIVES 
1. La federació ha de promoure campanyes de formació i prevenció. 

2. Els clubs han d’informar els seus esportistes sobre els riscos del dopatge. 

3. Els entrenadors han de vetlar per la salut i el compliment normatiu. 

ARTICLE 11. ACTUALITZACIÓ DE LA NORMATIVA 
1. Este reglament serà revisat anualment per harmonitzar-lo amb el Codi Mundial Antidopatge 

i amb la legislació nacional vigent. 

 
 


