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PROTOCOLO DE CONTROL DEL DOPAIJE

ARTICULO 1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

1.

Este reglamento tiene por objeto establecer las normas para la prevencion, deteccion y
sancion del dopaje en la actividad deportiva.

Es de aplicacién obligatoria a:
o Deportistas con licencia federativa.

o Entrenadores, técnicos, personal médico, fisioterapeutas y cualquier persona de apoyo
al deportista.

o Clubes, asociaciones deportivas y entidades afiliadas.
o Jueces, arbitros y personal oficial.

ARTICULO 2. ORGANISMOS ANTIDOPAJE RECONOCIDOS
2.1. WADA / AMA (World Anti-Doping Agency / Agencia Mundial Antidopaje)

1.

3.

La WADA es el organismo internacional responsable de coordinar la lucha contra el dopaje
a nivel mundial.

La federacién reconoce y adopta:

o El Cédigo Mundial Antidopaje.

o La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos publicada anualmente por la WADA.
o Las normas técnicas internacionales (controles, laboratorios, TUE).

Toda normativa federativa queda subordinada al Cédigo Mundial Antidopaje vigente.

2.2. CELAD (Comisidn Espaiiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte)

1.

La CELAD es el organismo oficial del Gobierno de Espafia encargado de aplicar la legislacion
espanola en materia de dopaje.

Ejercita funciones de:

o Planificacién y ejecucién de controles antidopaje en Espafia.
o Tramitacion de TUE.

o Gestién de resultados y procedimientos disciplinarios.

o Desarrollo de programas educativos y de prevencion.

Las decisiones de la CELAD son vinculantes para federaciones, clubes y deportistas.
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ARTICULO 3. APLICACIONES Y HERRAMIENTAS OFICIALES
3.1. NO DOPApp

1.

NO DOPApp es la aplicacion oficial validada por la CELAD para consultar si un medicamento
contiene sustancias prohibidas.

Caracteristicas:

o Busqueda de medicamentos por nombre comercial o principio activo.
o Informacidn actualizada segun la Lista WADA vigente.

o Clasificacion clara: permitido, prohibido, restringido o requiere TUE.

Es obligacion del deportista consultar NO DOPApp antes de tomar cualquier medicamento.

La consulta en NO DOPApp no exime de responsabilidad en caso de positivo, pero reduce
el riesgo de consumo involuntario.

ARTICULO 4. LISTA DE SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS

La federacién adopta integramente la Lista WADA vigente cada afio.

Se consideran prohibidas, entre otras:

o Sustancias anabolizantes.

o Hormonas y agentes moduladores.

o Estimulantes y narcéticos.

o Manipulaciones quimicas o fisicas de la sangre.

o Meétodos de incremento de transporte de oxigeno.
o Diuréticos y sustancias enmascarantes.

Cualquier producto que contenga ingredientes no declarados podra ser considerado
dopante a efectos de este reglamento.

Cualquier actualizacion publicada por WADA se considera automaticamente incorporada a
este reglamento a partir de la fecha de su entrada en vigor.

Los deportistas deben revisar la lista al menos una vez al afo y siempre que la WADA o la
CELAD realicen modificaciones.

ARTICULO 5. AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO (TUE)

1.

El deportista deberd solicitar una TUE cuando requiera una sustancia prohibida por
prescripcion médica.

La solicitud debe incluir:

o Informe médico completo.

o Historia clinica.

o Justificacién de que no existe alternativa terapéutica permitida.
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3.
4.

La TUE debe ser aprobada antes del uso de la sustancia, salvo urgencias médicas.

En Espafia, las TUE se tramitan exclusivamente a través de la CELAD.

ARTICULO 6. CONTROLES ANTIDOPAIJE

1.

Los controles podran realizarse:
o En competicion.

o Fuera de competicidn.

o Con o sin aviso previo.

El procedimiento incluira:

o Notificacién al deportista.

o ldentificaciédn con documento oficial.

o Recogida de muestras en presencia de un oficial acreditado.
o Division de la muestra en frascos Ay B.

Los laboratorios deben estar acreditados por WADA.

ARTICULO 7. INFRACCIONES ANTIDOPAJE

Constituyen infraccién, entre otras:

1.

2
3
4.
5
6
7

Presencia de una sustancia prohibida en la muestra del deportista.
Uso o intento de uso de sustancias o métodos prohibidos.
Rechazo a someterse a un control o intento de manipulacion.
Posesidn de sustancias prohibidas sin autorizacion.

Trafico, administracién o suministro de sustancias dopantes.
Asociacion con personal sancionado por dopaje.

Incumplimiento de la obligacién de localizacién (para deportistas incluidos en grupos de
seguimiento).

ARTICULO 8. SANCIONES

1.

Las sanciones dependeran de la gravedad de la infraccién y podran incluir:
o Suspensiéon temporal o definitiva.

o Pérdida de titulos, premios y puntos.

o Multas econdmicas.

o Prohibicidn de acceso a instalaciones y eventos deportivos.

Los periodos de suspension orientativos:
o Sustancias no especificas: 4 afios.
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o Sustancias especificas: 2 aios.
o Manipulacién: entre 2 y 4 afios.
o Incumplimiento reiterado de localizacién: hasta 2 afios.

3. La colaboracién del deportista puede reducir la sancién.

4. Llareincidencia agrava automaticamente la sancion.

ARTICULO 9. PROCEDIMIENTO DISCIPLINARIO

1. Abierta una investigacion, el deportista sera notificado y tendra derecho a:
o Acceder al expediente.
o Solicitar analisis de la muestra B.
o Presentar alegaciones y pruebas.

2. Laresolucién serd motivada y comunicada por escrito.

3. Lasancion serd publica, respetando la normativa de proteccion de datos.

ARTICULO 10. OBLIGACIONES FEDERATIVAS Y EDUCATIVAS

1. Lafederacion debe promover campanas de formacién y prevencion.
2. Los clubes deben informar a sus deportistas sobre los riesgos del dopaje.

3. Los entrenadores deben velar por la salud y el cumplimiento normativo.

ARTICULO 11. ACTUALIZACION DE LA NORMATIVA

1. Este reglamento serd revisado anualmente para armonizarse con el Cdédigo Mundial
Antidopaje y la legislacidn nacional vigente.
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PROTOCOL DE CONTROL DEL DOPATGE

ARTICLE 1. OBJECTE | AMBIT D’APLICACIO

1.

Este reglament té per objecte establir les normes per a la prevencid, deteccid i sancié del

dopatge en l'activitat esportiva.

Es d’aplicaci6 obligatoria a:

e Esportistes amb llicéncia federativa.

e Entrenadors, técnics, personal médic, fisioterapeutes i qualsevol persona de suport a
I'esportista.

e Clubs, associacions esportives i entitats afiliades.

e Jutges, arbitres i personal oficial.

ARTICLE 2. ORGANISMES ANTIDOPATGE RECONEGUTS
2.1. WADA / AMA (World Anti-Doping Agency / Agéncia Mundial Antidopatge)

1.

3.

La WADA és |'organisme internacional responsable de coordinar la lluita contra el dopatge
a escala mundial.

La federacié reconeix i adopta:
¢ El Codi Mundial Antidopatge.
o La Llista de Substancies i Métodes Prohibits publicada anualment per la WADA.

e Les normes tecniques internacionals (controls, laboratoris, TUE).

Tota normativa federativa queda subordinada al Codi Mundial Antidopatge vigent.

2.2. CELAD (Comissio Espanyola per a la Lluita Antidopatge en I’'Esport)

1.

La CELAD és I'organisme oficial del Govern d’Espanya encarregat d’aplicar la legislacié
espanyola en materia de dopatge.

Exercix funcions de:

e Planificacié i execucid de controls antidopatge en Espanya.
e Tramitacié de TUE.

e Gestid de resultats i procediments disciplinaris.

e Desenvolupament de programes educatius i de prevencio.

Les decisions de la CELAD sén vinculants per a federacions, clubs i esportistes.
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ARTICLE 3. APLICACIONS | FERRAMENTES OFICIALS
3.1. NO DOPApp

1. NO DOPApp és I'aplicacio oficial validada per la CELAD per a consultar si un medicament
conté substancies prohibides.
2. Caracteristiques:
e Cerca de medicaments per nom comercial o principi actiu.
o Informacié actualitzada segons la Llista WADA vigent.
e Classificacio clara: permés, prohibit, restringit o requerix TUE.

3. Esobligacié de I'esportista consultar NO DOPApp abans de prendre qualsevol medicament.

4. Laconsulta en NO DOPApp no eximix de responsabilitat en cas de positiu, pero reduix el risc
de consum involuntari.

ARTICLE 4. LLISTA DE SUBSTANCIES | METODES PROHIBITS
1. Lafederaci6 adopta integrament la Llista WADA vigent cada any.

2. Esconsideren prohibides, entre altres:
e Substancies anabolitzants.
e Hormones i agents moduladors.
e Estimulants i narcotics.
e Manipulacions quimiques o fisiques de la sang.
¢ Meétodes d’increment del transport d’oxigen.
o Diliretics i substancies enmascarants.

3. Qualsevol producte que continga ingredients no declarats podra ser considerat dopant a
I'efecte d’este reglament.

4. Qualsevol actualitzacié publicada per WADA s’incorporara automaticament a este
reglament des de la data de la seua entrada en vigor.

5. Els esportistes han de revisar la llista almenys una vegada a I’any i sempre que la WADA o
la CELAD realitzen modificacions.

ARTICLE 5. AUTORITZACIONS D’US TERAPEUTIC (TUE)

1. LUesportista haura de sollicitar una TUE quan precise una substancia prohibida per
prescripcio medica.
2. Lasollicitud ha d’incloure:
e Informe médic complet.
e Historia clinica.
e Justificacid que no existix alternativa terapéutica permesa.
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3.

La TUE ha de ser aprovada abans de I’Us de la substancia, excepte en casos d’urgencia
medica.

4. AEspanya, les TUE es tramiten exclusivament a través de la CELAD.

ARTICLE 6. CONTROLS ANTIDOPATGE

1.

Els controls podran realitzar-se:
e En competicio.

e Fora de competicid.

e Amb o sense preauvis.

El procediment incloura:

Notificacié a l'esportista.

e Identificacié amb document oficial.

Recollida de mostres en preséncia d’un oficial acreditat.

Divisid de la mostra en flascons A i B.

Els laboratoris han d’estar acreditats per WADA.

ARTICLE 7. INFRACCIONS ANTIDOPATGE

Constituixen infraccio, entre altres:

1.

2
3
4,
5
6
7

Presencia d’una substancia prohibida en la mostra de I’esportista.
Us o intent d’Us de substancies o métodes prohibits.

Rebuig a sotmetre’s a un control o intent de manipulacié.
Possessid de substancies prohibides sense autoritzacio.

Trafic, administracid o subministrament de substancies dopants.
Associacié amb personal sancionat per dopatge.

Incompliment de I'obligacié de localitzacid (per a esportistes en grups de seguiment).

ARTICLE 8. SANCIONS

1.

2.

Les sancions dependran de la gravetat de la infraccié i podran incloure:
e Suspensié temporal o definitiva.

e Pérdua de titols, premis i punts.

e Multes econdomiques.

e Prohibicié d’accés a instal-lacions i esdeveniments esportius.

Periodes orientatius de suspensio:
e Substancies no especifiques: 4 anys.
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e Substancies especifiques: 2 anys.
e Manipulacié: entre 2 i 4 anys.
e Incompliment reiterat de localitzacio: fins a 2 anys.

3. Lacol-laboracié de I'esportista pot reduir la sancid.

4. Llareincidéncia agreuja automaticament la sancid.

ARTICLE 9. PROCEDIMENT DISCIPLINARI

1. Oberta unainvestigacio, I'esportista sera notificat i tindra dret a:
e Accedir a I'expedient.
e Sol-licitar I'analisi de la mostra B.
e Presentar al-legacions i proves.

2. Laresolucio sera motivada i comunicada per escrit.

3. Lasancio sera publica, respectant la normativa de proteccié de dades.

ARTICLE 10. OBLIGACIONS FEDERATIVES | EDUCATIVES

1. Lafederacié ha de promoure campanyes de formacid i prevencio.
2. Els clubs han d’informar els seus esportistes sobre els riscos del dopatge.

3. Els entrenadors han de vetlar per la salut i el compliment normatiu.

ARTICLE 11. ACTUALITZACIO DE LA NORMATIVA

1. Estereglament sera revisat anualment per harmonitzar-lo amb el Codi Mundial Antidopatge
i amb la legislacié nacional vigent.
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