‘ ESPANA

BADMINTON
CONTENIDOS SBC
NIVEL CONTENIDO TECNICO
Saque Corto de Revés
NIVEL 1 Block
BLANCO Lob
BASICO Drive
NIVEL 2 8@;
AMARILLO Kill
Cortada de derechas
,:l/II\E/IE[I;S Cortada de revés
Topspin de derechas
Topspin de revés

Lob atacante de derechas
Lob atacante de revés
Saque alto de derechas
Saque flick de revés

Drop cortado parelelo
Deceptive drop paralelo
Remate

Defensa en el cuerpo

Drop cortado cruzado
Saque corto de revés profundo
Deceptive drop cruzado
Delayed clear

Defensa cruzada de derechas
Defensa cruzada de revés
Dejada cruzada de derechas
Dejada cruzada de revés
Deceptive lob de derechas
Deceptive lob de revés
Barrido de derechas

Barrido de revés

Delayed drop

EVOLUCION

CAMPEON

NIVEL 8
NEGRO

%% talise TOYOTA

BHOMTON
CAMPEON
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